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Poser correctement un parquet avec le système clic 

1. La préparation 
Avant la pose, vous devez laisser au parquet le temps de s'acclimater pendant au moins 48 
heures. La pièce doit avoir une température minimale de 17°C et un taux d'humidité maximal 
de 70%. Le support doit être propre, sec et solide. Les irrégularités de plus de 3 mm de hauteur 
doivent être réparées au préalable. 

2. Le sous-plancher 
La sous-couche est déroulée dans le sens de la longueur du parquet, puis découpée. Dans la 
mesure du possible, le sens longitudinal du parquet doit toujours être parallèle à l'incidence de 
la lumière. Si le sol de la pièce est froid, vous aurez besoin d'un film PE de 0,2 mm 
d'épaisseur entre la sous-couche et les panneaux pour les protéger de l'humidité. Les lés 
doivent se chevaucher sur environ 20 cm et les joints doivent être collés. Pour l'isolation 
phonique, choisissez une couche de liège, de feutre ou de feuille de mousse PE. Il existe 
également des parquets à clipser avec isolation phonique intégrée. 

3. Pose de la première rangée 
Tout d'abord, il faut éliminer les languettes longitudinales de la première rangée de parquet à 
l'aide d'une scie. Il est conseillé de commencer dans un coin gauche de la pièce et de placer le 
côté long coupé contre le mur. Dans la plupart des cas, la dernière pièce doit être coupée à la taille voulue. 
Il faut alors tenir compte de la distance au mur. Ce morceau doit mesurer au moins 50 cm de 
long. 

4. La distance au mur 
Le sol posé a besoin d'espace, car il "travaille". C'est pourquoi vous devez laisser un joint de 
dilatation de 10 à 15 mm avec tous les murs, piliers, etc. Divers magasins de bricolage 
proposent à cet effet ce que l'on appelle des cales d'arrêt afin de garantir cet écart. 

5. La découpe 
Pour vous faciliter la tâche lors de la découpe, prenez les mesures sur la rangée déjà posée. 
Placez un nouveau panneau contre la pièce découpée et raccourcissez-le. Respectez 
impérativement la distance au mur ! Utilisez maintenant le lambris raccourci en premier dans 
la rangée suivante. Cette pose dite "sauvage" est plus esthétique. Une scie circulaire de table 
est le meilleur moyen de procéder à la découpe. Lors de la pose, les arêtes de coupe doivent être orientées 
vers le mur, ce qui permet d'emboîter les rainures et les languettes de l'autre 
côté du lambris. 

6. Poser le parquet et le verrouiller 
Dans le cas du parquet à clipser, les panneaux s'enclenchent grâce à un système de 
verrouillage spécial. Il n'y a pas besoin d'assembler manuellement, il suffit de placer le 
lambris tout près de la position prévue. Verrouillez ensuite le lambris à l'aide d'un marteau et 
d'une protection contre les chocs. Frappez toujours d'abord dans le sens de la longueur, puis 
dans le sens de la largeur. Aucun joint ne doit apparaître lorsque vous frappez. De même, il 
ne doit pas y avoir de chevauchements, car ils se répercutent sur les lambris suivants. Vous 
obtiendrez ainsi un assemblage sûr et sans joints des pièces de parquet, même sans colle. 
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7. Pose de la dernière rangée 
Ici, les panneaux doivent également être découpés. La distance au mur est déterminée 
à l'aide d'une chute de bois. Mais n'oubliez pas la distance au mur ! Ensuite, vous devez scier les 
pièces de parquet pour la dernière rangée. 

8. Tuyaux de chauffage 
Pour cela, il est préférable de marquer l’emplacement les trous de perçage pour les tuyaux de chauffage sur 
un morceau de parquet, en prenant le diamètre du tuyau plus 10 mm. Le plus simple et le plus 
précis est d'utiliser un gabarit de contour. Il faut maintenant le scier en forme de coin, l'ajuster 
au mur et le coller. Le trou de perçage peut être recouvert d'une rosace. 

9. Montage d'huisseries de portes 
Il faut raccourcir les chambranles de porte en bois et poser le parquet en dessous. Pour ce 
faire, il convient de couper une chute et de scier l'huisserie à l'aide d'une scie fine le long de la 
pièce de parquet. Pour les huisseries en acier, il est conseillé de poser le parquet à une 
distance de 8 à 10 mm, puis de l'étanchéifier avec un mastic acrylique. 

10. Les plinthes 
Pour que la finition du mur soit moins visible après la pose, nous vous recommandons d'utiliser des plinthes 
au décor identique. Pour pouvoir couper les plinthes à l'angle exact, utilisez une scie à onglet. Masquez la 
transition entre le parquet et la moquette 
avec des plinthes de transition et des joints de dilatation. Vissez les plinthes dans le sol pour 
qu'elles ne puissent pas glisser. 

11. Entretien du parquet et du stratifié 

L'entretien des sols stratifiés et des parquets est simple. Vous pouvez nettoyer le sol soit avec 
un balai, soit avec un aspirateur. Les traces de pas ou la saleté peuvent être simplement 
enlevées avec un chiffon humide. Celui-ci ne doit toutefois pas être trempé, car l'humidité 
s'infiltre dans les joints, ce qui peut entraîner un gonflement du sol. De même, vous ne devez 
en aucun cas utiliser des produits de nettoyage agressifs. Nous vous recommandons de 
recourir à des séries d'entretien adaptées aux produits des fournisseurs respectifs, comme par 
exemple la société Osmo. En outre, la surface du sol ne nécessite pas d'entretien, ni de cire ou 
de polish. 

12. La protection contre les rayures 

Les petits chocs ne font pas de mal au sol. Par précaution, il est toutefois conseillé d'équiper 
vos meubles de patins en feutre ou de roulettes en caoutchouc souple. 

Remarque : les indications que nous donnons sur les différents types de pose sont des recommandations qui ne 
peuvent donner lieu à aucun droit de garantie ou de responsabilité. 
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